2025年湖南省普通本科高校教育教学改革

典型分享项目成果简介

项目名称：以美润德——美育视角下《英美文学》课程思政之建构与实施
单位名称：中南林业科技大学涉外学院
项目主持人：成敏
团队成员：易新奇，孙纪燕，李玲琳，李小霞
1、 项目研究背景
课程思政于2004年源自上海；2014年，上海市将德育纳入教育综合改革重要项目，以“立德树人”为根本任务，坚持育人为本、德育为先；2017年，该教育理念逐渐在全国大范围推广。党的十八届三中全会曾指出：“深化教育领域综合改革，全面贯彻党的教育方针，坚持立德树人，加强社会主义核心价值体系教育，改进美育教育，提高学生审美和人文素养。”2017年，习近平总书记亦强调：“广大教师要用好课堂讲坛，用好校园阵地，用自己的行动倡导社会主义核心价值观，用自己的学识、阅历、经验点燃学生对真善美的向往。”这就既突出了德育的重要性，又强调了美育的重要性，又体现了二者的水乳交融。
2、 研究目标、任务和主要思路
目标：

课程思政以“立德树人”为根本任务和核心内容，强调各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应；美育指从美的角度出发进行的对身心起正向作用的、能够提升审美素养与能力的教育。美育侧重对学生的情感与美感的培养，发展发现美、欣赏美、创造美的能力，并使他们在美的感召下，得到心灵和人格的整体提升。其特殊性在于，它既有自身的目标和任务，又有对各门课程的渗透；既能滋润情感，又能升华品德。《英美文学》是英语专业学生的一门核心课程，向学生展现英美文学的主要作家、作品和流派，蕴涵大量优秀的作品，语言生动形象，富有感染力，在给学生带来身临其境的审美体验的同时，亦带来醍醐灌顶的人生领悟，其中所蕴涵的道德价值观春风化雨般地潜入学生的心灵，从而实现思政目标。所以，从美育的角度来探讨《英美文学》课程思政的建构与实施，既是对《英美文学》课程“曲径通幽”式的深入挖掘，使学生更加深刻地领悟英美文学作品中蕴涵的美；又使课程思政的实施过程如“盐溶于水”一样自然，实施效果实现本质意义上的“润物细无声”。
任务：
从美育的角度来探讨《英美文学》的课程思政建设，意味着在对学生传授关于英美文学作品的相关知识的同时，充分挖掘该门课程中的审美元素，以美润德，对其世界观、人生观、价值观产生正面的影响。这就需要学生、教师、思政资源三方面要素的切实落实，积极挖掘教材中的审美元素，组织学生开展各方面的审美活动，并且教师要善于营造审美环境，从而促进学生审美人格的形成，提升思想道德素质。
主要思路：

1审美元素的挖掘——德之闪烁

在英美文学作品中，有对自然诗意盎然的描绘，有对生活五彩缤纷的描绘，亦有对人类伟大品格的托举与歌颂。教师对这些审美元素进行挖掘，增进学生对自然的关爱，对生活的热爱，和对自我的不断发展、不断提升的热切追求。

2审美活动的开展——德之激发

文学作品具有复义性和灵动性，不拘一格的审美活动的开展能够让学生多角度、全方位感受英美文学作品中所蕴藏的美，发现美的规律，在美的熏陶下孕育成正确的价值判断，并尝试着去创造美。“参与性才是美育实践活动的本质所在。只有真正主动的参与到中去，大学生才能真正领会美和艺术的精神，从而才能够由被动的欣赏向主动的创造性转变。”（麻建帅，2021）在教学的过程中，教师鼓励学生广泛阅读、大胆讨论、积极创作等，提高学生的参与度，全方位感受英美文学作品中蕴涵的美感。

3审美环境的营造——德之保障

审美活动的开展，离不开教师的有效组织。学生是审美的个体，教师借助文学作品的美感，使学生收到美的陶冶，具备欣赏美的眼光，产生创造美的动机，拥有创造美的能力。教师本身也尽量提高自身的思想道德素养、较强的审美能力和过硬的教学水平，做到仪态大方自然，谈吐清晰流畅，讲授方法灵活多变，课堂活动科学有度，让学生感到如沐春风，悦纳所学的知识，并接受其中所蕴涵的思想观念和价值观念，在潜移默化中发挥课程的思政作用。

4美之目的——德之浸润，人之发展

《英美文学》课程蕴涵诸多审美元素，其经典作品很多传达的是对真、善、美的追求，对假、丑、恶的痛恨，让学生获得正确的价值引领；其中的悲欢离合，生与死、爱与痛的交织，能够直击学生的心灵，唤起其对崇高的崇仰与追求；并且，陶冶学生的情操，引导学生以审美的眼光去看待生活本身。细腻的文字和丰富多彩的课堂活动亦诱导他们去发掘作品中和生活中的美，从而使内心更加充盈，使生命更加生机盎然。
3、 主要工作举措
本项目从美育的角度来探讨《英美文学》的课程思政建设，在对学生传授关于英美文学作品的相关知识的同时，充分挖掘该门课程中的审美元素，以美润德，对其世界观、人生观、价值观产生正面的影响。切实落实教师、学生、思政资源三方面要素。本团队教师引导学生积极挖掘审美元素，组织学生开展各方面的审美活动，并且营造审美环境，从而促进学生审美人格的形成，提升思想道德素质。

1挖掘审美元素——感受美德

在英美文学作品中，有对自然诗意盎然的描绘，有对生活五彩缤纷的描绘，亦有对人类伟大品格的托举与歌颂。教师挖掘这些审美元素，增进学生对自然的关爱，对生活的热爱，和对自我的不断发展、不断提升的热切追求。

关爱自然：带学生领略英美文学作品对自然的诗意描绘，让学生感受到自然的美，油然而生对大自然的喜爱与关怀之情。如轻轻朗诵欧文等的小诗，体会小花小草默默无闻地绽放自己的平凡之美；反复吟诵华兹华斯对自然之物的清新描绘，领会天人合一之境；品味弗洛斯特的诗歌，感受自然的博大与深沉……

热爱生活：英美文学作品展示了五彩缤纷的社会生活，表现了人类许多美好的情感，各种情感谱写着心灵的交响曲，演奏着不拘一格的生命乐章。比如，《葡萄牙十四行诗》表达相濡以沫、生死相依的爱情；《友谊地久天长》抒发对往日的美好时光的回想，对远隔大海重洋的老朋友的真切怀念；《草叶集》对蓬勃发展、生机勃勃的社会感到欢欣鼓舞……通过感受五彩缤纷的情感，学生对周围世界的认识得以深化，对真善美的追求被激发出来，在不知不觉中形成了正确的世界观、人生观、价值观。

伟大品格：英美文学作品中但呈现千姿百态的人生，更有各种伟大品格闪闪烁烁，熠熠生辉。如英勇无畏的贝奥武夫，侠骨柔肠的罗宾汉，优雅地面对失败的老人……学生在阅读的过程中，英雄人物在脑海中鲜活起来，美好的、崇高的品质也随之潜入心灵，获得成长的滋养与前行的勇气。

2开展审美活动——激发美德

文学作品具有复义性和灵动性，在教学的过程中，教师鼓励学生广泛阅读、大胆讨论、积极创作等，提高学生的参与度，全方位感受英美文学作品中蕴涵的美感。

首先，推荐难度适中又情节有趣的书让学生去了解，让学生体会书中之美，享受阅读之乐，要他们联系自身的生活经历，形成对文学作品的独特理解，并引发共鸣；鼓励学生朗读作品，在声音的吞吐、抑扬的把控、情感的拿捏之间，更好地把握了作品，提高了对美的感受力和对善恶的敏感度。

其次，鼓励学生各抒己见，表达自己的想法。当学生在欣赏作为审美对象的文学作品时，其注意力变得非常专注，或是眼睛突然一亮，或是点头微笑，则说明其内心产生了审美的激荡，这个时候，教师就因势利导，趁热打铁，抛出一个问题，鼓励学生大胆说出自己的想法。读了某一部文学作品，大家处于同样的心情之中，教师鼓励学生各抒己见，开展讨论，头脑在交流中拓展，心灵在交流中舒展，善良、正直等美好品质在思想的交锋中迸射出夺目的光芒。

再次，鼓励学生自己动笔，进行创造。每个学生都有自己独一无二的生活经历和阅读体验，日常生活是审美体验的基础，教师在布置作业之前仔细思考，选取学生有话想说的话题去书写；鼓励学生写作品读后感，朗读作品，或是将小说中的片段改编成戏剧、进行表演，或让学生创作、展示自己的诗歌，等等。通过鼓励学生进行自身的创作，激发其练就一双慧眼，去发掘生活中点点滴滴的美；随着各种思想、情感在笔端的流泻与成型，内心的情感得到淋漓尽致的释放，心中之块垒豁然开朗，直抵清明澄澈、心旷神怡之境，自然生出对高尚、纯洁等美好之物的向往之心。

3营造审美环境——保障美德

有效组织审美活动，营造审美环境。学生是审美的个体，教师在上课的过程中，借助文学作品的美感，使学生受到美的陶冶，具备欣赏美的眼光，产生创造美的动机，拥有创造美的能力。教师本身也努力提高自己，用较高的思想道德素养、较强的审美能力和过硬的教学水平武装自己，仪态大方自然，谈吐清晰流畅，讲授方法灵活多变，课堂活动科学有度。尽量用亲切的眼神、会心的微笑、鼓励的话等，让学生感到如沐春风，从而使学生悦纳所学的知识，并接受其中所蕴涵的思想观念和价值观念，在潜移默化中发挥课程的思政作用。

4牢记美之目的——德之浸润，人之发展

《英美文学》课程蕴涵诸多审美元素，其经典作品很多传达的是对真、善、美的追求，对假、丑、恶的痛恨，让学生获得正确的价值引领；其中的悲欢离合，生与死、爱与痛的交织，能够直击学生的心灵，唤起其对崇高的崇仰与追求；并且，陶冶学生的情操，引导学生以审美的眼光去看待生活本身。在创造、展示自己作品的过程中，学生真真切切地感受到自身的生命力与创造力，获得极大的满足感、成就感、愉悦感。阳光积极的情感体验让学生更加体会到生命的美好，头脑思维更加活跃，人生态度更加积极，向着更加高远的台阶不断努力，不断发展，不断进步。
4、 取得的工作成效
1论文发表：

1）成敏. 以美润德：美育视角下《英美文学》之课程思政研究[J]. 湖北开放职业学院学报，2024，37（22）:81-84.
2）成敏. 妙喻与洞察——浅析相似修辞格在《李尔王》中的体现[J]. 湖北开放职业学院学报，2024，37（2）:195-198.
3）成敏. 论唐诗中的“人和”[J]. 名作欣赏，2024，5（15）: 41-43.

2 课题指导、主持：

1）指导湖南省大学生创新创业训练计划项目：洋为中用，共创美好——英美文学作品对新时代大学生审美人格的陶养（S202312656008）（湘教通[2023]237号）2023-2024

2）主持校级一般科研课题：生态语言学视域下的唐诗研究（SYXY202313）2023-2024

3）主持校级重点科研课题：人类命运共同体视域下的《渭川田家》与Elegy Written in a Country Churchyard之比较分析（SYXY202407）2024-

3 获奖及荣誉：

1）2023年9月：教学工作先进个人

2）2023年9月：2023译国译民暑假实习夏令营“优秀指导老师”

3）2023年10月：湖南省大学外语专业委员会学术征文活动二等奖

4）2023年11月：全国高等院校英语教学学术论文评选一等奖

5）2023年12月：《湖北开放职业学院学报》（RCCSE中国高职高专成高院校学报类核心期刊）编辑部专家组成员聘书

6）2023年12月：2023年年度考核“优秀个人”

7）2024年3月：第四届湖南省大学生英语网络写作大赛第一学期赛“优秀指导老师” 

8）2024年5月：指导学生周颖获2024年全国大学生英语竞赛（NECCS）B类三等奖

9）2024年6月：毕业论文（设计）优秀指导老师

10）2024年6月：第四届“外教社•词达人杯”全国大学生英语词汇能力大赛 “优秀指导教师”

11）2024年6月：带领英语专业顺利通过校级一流本科专业建设点验收

12）2024年8月：在北方国际大学联盟第三届教学名师评选中，获得“诺奖马斯金教学名师”荣誉称号
13）2024年9月：中南林业科技大学涉外学院第一届教学成果奖二等奖
14）2024年9月：2024译国译民暑假实习夏令营“优秀指导老师”

15）2024年10月：湖南省大学外语专业委员会2024年度学术征文活动二等奖

16）2024年11月：第九届全国高等院校英语教师基本功大赛（优秀课例评比•微课组）全国三等奖

17）2024年11月：全国高等院校英语教学学术论文评选三等奖

18）2024年12月：2024年年度考核“优秀个人”

5、 特色和创新点
1特色：
1）在看待问题的视角上，具有跨学科的眼界，将美育、文学、政治理论学习等多重学科联系在一起，促进教师的“教”和学生的“学”。
2）在看待问题的方式上，理论联系实际，将英美文学作品中的内容与中国的国情和中国大学生的实际情况有机结合，进行分析。
3）在处理问题的立场上，不是简单的吸收或排斥，而是比较分析，认真鉴别，扬长避短，合理利用。
2创新点：
1）洋为中用。《英美文学》关注的是英美的作家与作品，本项目创造性地将其服务于中国大学生的品德熏陶。

2）全线贯通。不仅致力于挖掘英美文学作品中的“美”，而且分析了“美”与“德”之间的内在联系，从而让“美”更有深度，让“德”更有依托。

3）学以致用。从美育的视角来探讨《英美文学》课程思政的建构与实施，是对文学理论知识的进一步挖掘，也是对书本知识如何更好地促进学生全面发展的有效尝试。
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